
 

Lundi 

27 
janvier 

 

Salade de hareng, radis noir, salade de surimi/mandarine, céleri rave, 

Emincé de porc au curry, poisson du jour, 

Poêlée de champignons, semoule,  

Yaourt aromatisé, crème dessert, fruit. 

 

Mardi 

28 
janvier 

 

Méli-mélo carottes /céleri et pommes raisins, thon à la catalane,  

Chou-rouge râpée, 

Hachis Parmentier, colin Parmentier, poisson du jour, 

Salade verte, ratatouille, 

Fromage, 

Tartare de poires et pommes à la vanille, yaourt nature bio local, fruit. 
 

Mercredi 

29 

janvier 

 

Crudités, 

Poisson pané, pates, 

Yaourt, fruit. 

 

Jeudi 

30 
janvier 

 

Terrine de thon maison, salade Armor, salade de cœurs de palmiers, 

Escalope de poulet à la crème, poisson du jour, 

Petits pois, salsifis, 

Yaourt nature bio local, crumble aux fruits, fruit. 

 

Vendredi 

31 

janvier 

 

Salade Bernoise, endives sauce chèvre, carottes râpées à l’ancienne, 

Steak de porc, steak végétal, poisson du jour, 

Céréales gourmandes, 

Fromage, 

Fromage blanc bio aux différents parfums, fruit.  
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