
 

Lundi 

20 

janvier 

 

Duo carottes-céleri, salade d’endives (roquefort/noix/jambon),  

Salade avocats/crevettes, 

Steak haché ou faux filet sauce poivre ou sauce camembert, poisson du jour, 

Pommes dauphines, choux de Bruxelles, 

Petits suisses, yaourt, fruit. 

 

Mardi 

21 

janvier 

 

Poireaux vinaigrette, salade Alaska, riz niçois au thon, 

Saucisse, andouillette, poisson du jour, 

Chou pommé, lentilles, 

Fromage, 

Mousse au chocolat noir et blanc, fruit. 
 

Mercredi 

22 

janvier 

 

Crudités, 

Brochette de volaille, pommes de terre sautées, 

Yaourt, fruit. 

 

Jeudi 

23 
janvier 

 

Salade de pâtes au pesto, pâté de foie, rillettes, 

Œufs durs aux poireaux, poisson pané, poisson du jour, langue sauce tomate, 

Riz, fondue de poireaux, 

Yaourt nature bio local, tarte aux pommes, ananas. 

 

Vendredi 

24 

janvier 

 

Salade de céleri à la livèche, potage de légumes, lentilles corail à la marocaine, 

Paupiette de veau à la normande, poisson du jour, 

Tagliatelles, poêlée d’endives aux champignons, au curry et au paprika, 

Fromage, 

Cocktail de fruits, yaourt nature bio local, fruit.  

                                                                                                               
 

Menu du 20 au 24 janvier 2020 

 

L’infirmière,   La gestionnaire,  L’ordonnateur, 

C. LEBLANC   I. AUNEAU    I. DANDINE 


