
 

Lundi 
16 

décembre 

 

Ananas cocktail, carottes râpées, salade de harengs, 

Pâte bolognaise, poisson du jour, 

Poêlée de salsifis, 

Yaourt nature bio local,  

Yaourt aromatisé, compote, fruit. 

 

Mardi 
17 

décembre 

 

Salade de surimi/mandarine, salade du Berry, potage, crudités, 

Jambon braisé, poisson du jour,  

Petits pois, mélange de légumes anciens, 

Fromage, 

Banane chocolat, crème dessert, fruit. 
 

Mercredi 
18 

décembre 

 

Crudités, 

Poisson meunière, riz, 

Yaourt, fruit. 

 

Jeudi 

19 
décembre 

 

 

Vendredi 

20 

décembre 

 

Crudités, betteraves au miel, salade composée, 

Raviolis, salade, 

Fromage, 

Yaourt nature bio local,  

Cocktail de fruits, fruit.  

                                                                                                               
 

Menu du 16 au 20 décembre 2019 

 

L’infirmière,   La gestionnaire,  L’ordonnateur, 

C. LEBLANC   I. AUNEAU    I. DANDINE 


