
 

Mardi 

12 

Novembre 

 

Betteraves aux herbes, saucisson sec, saucisson à l’ail, 

Steack haché sauce au poivre, poisson du jour,  

Torsades, épinards à la crème, 

Fromage, 

Compote de fruits, fruit. 
 

Mercredi 

13 

Novembre 

 

Crudités, 

Cordon bleu, quinoa, 

Yaourt, fruit. 

 

Jeudi 

14 

Novembre 

 

Soupe aux vermicelles, salade verte aux lardons, carottes râpées, 

Poulet basquaise, poisson du jour, 

Semoule, butternut rôtie aux herbes, 

Yaourt nature bio local, cake au citron, fruit. 
 

Vendredi 

15 

Novembre 

 

Salade parisienne, tomates à la féta, pamplemousse, 

Tartiflette, poisson du jour, 

Salade verte, gratin de côtes de blettes, 

Fromage, 

Beignet au chocolat, fruit. 

 
 

Menu du 11 au 15 novembre 2019 

 

L’infirmière,   La gestionnaire,  L’ordonnateur, 

C. LEBLANC   I. AUNEAU    I. DANDINE 


